
 

 

 

 



 

№  Дата Содержание работы Участники Ответственный 

1. Организационные мероприятия 

1 сентябрь 1. День Здоровья. 

2. Проведение 

инструктажей по 

вопросам безопасности. 

Администрация 

школы 

Зам. директора по УВР 

Учитель физической культуры 

2 сентябрь 1.Оформление  

 информационного 

уголка по здоровому 

образу жизни. 

2. Спортивно-массовые 

мероприятия в режиме 

учебного дня:   

Обсудить на 

педагогическом совете 

(или совещании при 

директоре) порядок  

проветривания 

классных кабинетов, 

порядок проведения 

физкультминуток, 

подвижных игр на 

переменах.  

1-9  классы, 

кл.рук-ли 

Зам. директора по УВР 

Учитель физической культуры 

Классные руководители 

3 октябрь 1.Разработка и 

утверждение 

положения о 

проведении 

мероприятий, 

посвященных 

Дню  Здоровья. 

2. Родительское 

собрание «Воспитание 

правильной осанки у 

детей». 

1-9 классы, 

кл.рук-ли 

 

 

 

 

 

Администрация 

школы 

Зам. директора по УВР 

Учитель физической культуры 

Классные руководители 

 

 

 

 

Директор  

Зам. директора по УВР 

 

 

4 ноябрь- 

декабрь 

1.Проведение 

школьного спортивного 

турнира по шахматам. 

2. Месячник "Спорт 

против наркотиков и 

СПИДа". 

3. Мониторинг 

заболеваемости 

учащихся. 

5-9 кл. Учитель физической культуры 

Классные руководители 



5 январь-

февраль 

Сдача нормативов ГТО. 

Акция за здоровье и 

безопасность наших 

детей. 

5-9 кл. Учитель физической культуры 

Классные руководители 

6 март-

апрель  

Месячник здоровья. 

Беседы по классам «Мы 

и здоровье»; 

Весёлые старты 

1-9 кл. Учитель физической культуры 

Классные руководители 

7 май 1.Родительское 

собрание «Физическое 

воспитание ребенка – 

залог семейного 

благополучия». 

2. Сдача нормативов 

ГТО. 

Администрация 

школы 

 

 

 

5-9 кл. 

Директор  

Зам. директора по УВР 

 

 

Зам. директора по УВР 

Учитель физической культуры 

Классные руководители 

 

 

 


